protocollo 01995/2025

LiBERA AssociAzIONE GUIDE AMBIENTALI-ESCURSIONISTICHE PROFESSIONISTE

Attestato

FORMATORE di 1° LIVELLO

per modulo base «kESCURSIONISMO»

sessione del 12/05/2025

Luca Barletta

Il respg/nsabile della didattica

7%4‘%\

[




LiBeErRA AssociazioNE GUIDE
AMBIENTALI-ESCURSIONISTICHE PROFESSIONISTE li 13/05/2025

ATTESTAZIONE DI COMPETENZE

Con la presente si attesta che il socio/la socia sa insegnare i contenuti del modulo base di escursionismo, strutturato in 34 ore di formazione tra
teoria in aula e uscite pratiche in ambiente naturale.

Gli argomenti trattati nel corso sono i seguenti.

+ abbigliamento, attrezzatura e calzature

+ allenamento, alimentazione, respirazione

* organizzazione della cassetta di primo soccorso e della farmacia

+ lettura e interpretazione della carta topografica (nozioni di base)

» metodologia di progettazione di un’escursione con carta topografica
+ orientamento con carta e bussola (nozioni di base)

+ prevenzione dei pericoli della pratica escursionistica

+ allerta dei soccorsi

» comportamenti ecosostenibili nella pratica escursionistica.

I documenti che comprovano che il socio/la socia sa insegnare quanto descritto sono depositati presso i nostri uffici.

Attestiamo quindi che il socio/la socia ha recepito la metodologia didattica per insegnare a progettare un’escursione in ambiente naturale adatta
alle capacita individuali (con esclusione di progressione in ambiente innevato), orientarsi con carta e bussola in aree sufficientemente
infrastrutturate per la pratica escursionistica, allenarsi, attrezzarsi e vestirsi in modo corretto, alimentarsi in modo adeguato, a chiamare
correttamente soccorso in caso di incidente e a relazionarsi in modo efficace con i soccorritori.

Il respg/nsabile della didattica
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